KostBor

©,

Caofé Restaurant

Behrensstralle 3 - 44623 Heme
Tel.: 02323-53894

www.kostbar.cool « info@kostbar.cool

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 12:00 - 23:30
Freitag und Samstag: 12:00 - 01:00
Sonntag: Ruhetag
Kiiche bis 22:00

Stammtisch 2026

Die Gastronomie mit Flair

L Einfach mal gemiitlich Essen gehen?
Appetit auf deutsche traditionelle Kiiche?
In der Zille erwarten Sie on
ein Arm

und alles in einer a: 1me iphdre.

Geniefen bie bei uni eine hulinariiche Auszeit.
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Energie neu leben
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Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt!

Wit Tratisn uns e Ihren Besudh|

U undindviduslie B
Kostenloses Prob hi L
Kostenlose Uberprifung Ihrer Harsysteme
Haortraining
Tinnitus-Therapie

Bosuchen Sio uns 0
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Hargerite Vagel Hargerdte Vogel
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22.03.2026 50. 10:00 Uhr 45 km
Herner funde
Moo e Hiver, WAL Vinclosstr 91

26.04.2026 s0. 10:00 Uhe 75 ko

03.05.2026 5a. 11:00 U 18 km
100 Jahre Wanne-Eickel, wo war mal was?
Tell 1 Wanne

wan, Am

31.05.2026 sa, 10:00 U 75 ko
Zum Eis-Essen nach Haltem-Sythen
Hizs chat Mastar, HER, Vinchaatr 1

21.06.2026 50, 11:00 Uhr 16 om
100 Jatire Wanne-Eickel, wo war mal was?
Tell 2 Eickel

05.07.2026 50. 10:00 Uhr 65 km
Schmicher Haf Kirchhellen
el e dher Burg, WAR, Burgsirada T1

19.07.2026 sa. 10:00 Uhe T4 km
Heidhof Bottrop

Pl d chat B, WA, Burgan i 71
02.08.2026 so. 10:00 Uhe 70 km

Dampfiderbrauered Esaen
Fensaule 3% der Burg. WAN, Buigsirate T1

23.08.2026 So. 10:00 Ui 75 km

Hun&!lsn durch das Rubrgebiet
eaectalle an dar BuTG. WA, Burgrade T1

06.09.2026 50.11:00 Uhr 26 km
Unbekannte Drte in Heme
v et M, WL, Vinclonsir 91

13.09.2026 sa. 10:00 Ut 60 km
Bawer Wilms Gladbeck
Fiisasihil s ekt By, WAKY, Bt 71

04.10.2026 s0. 10:00 Uhe 50 km
Frejzeitgebiet Mollbeck Recklinghausen
‘Hov der Nater HER. Vinckestr 91

Fahrradcodterun ;

19.04.2026 s0. 11:00- 1700 Uhe

Fritzehen

10.05.2026 so. 11:00- 1700 Uhe
Heus der Natur

28.06.2026 so. 11:00- 17:00 Uihe
Fritzehen

30.08.2026 so. 11:00-17:00 Line
Hisis der Nastur

19./20.09.2026

I Raltren der Hemer Mobilititswoct
Ort unl Zeit worden in dor lokalen Presse
undl auf aclfe-heme de bekannt gagobien

ADFC-Touren 2026

ladtouren
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@ leichte Tour,
auch fir Einsteiger und

ungeiibte Radler gesignet
Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 10- |3IGM\
dberwiagend flach, ca. 25 - 45

) mittelschwere Tour,
fiir Alltagsradler mit einigen
anstrengenden Passagen
Durchschrittsgeschwindigheit ca. 1316 hmvh,
hiigelig ca. 45 - 65 Kilometer

@ schwere Tour,
fiir geiibte Tourenfahrer
Durchschnittsgeschwindigleeit ca, 1620 km/h,
hilgelig mit Steigungen, ca. 65 - 100 Kiliomater

Der Fahrradtreff in Wanne-Eickel ;E.f.c
Fritzchen

Besuchen Sie

PUNKT

DER KULTUR-FRISEUR IN HERNE
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HERHRER

Mitgliederversammiung
24.02.2026

Fahrradmesse Essen
26.,02.2026 - 01.03.2026

International Cycling Film Festival Herne

20,03.2026
E-Bike-Festival Dortmund
01.04.2026 - 03.04.2026
Sattelfest

19.07.2026

NRW Radtour

30.07.2026

Tag des offenen Denkmals
13.00.2026
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