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FRUHSTUCKSBUFFET

ags, 8.30 -1 2.00 Uhr /f €12,95

12.00 Uhr // €15,95
9,00 - 13.00 Uhr // € 15,95

Montags - freit
Samstags, 8.30 ~
Sonn- und feiertags,

&
SHAKER TIME ¢,

Sonntags — donnerstags
ab 18 Uhr

Alle Cocktails € 7,45
Alkoholfreie Cocktails € 6,45
Jurnbo Cocktails € 8,95

Cafe Extrablatt Herne | Bahnhofstralle 64 | 44623 Herne
www.cafe-extrablatt.de

S‘I'll, h STADTWERKE
HERNE

Energie neu leben

Caofée Restaurant

BehrensstralRe 3 = 44623 Herne
Tel.: 02323-53894

www.kostbar.cool « info@kostbar.cool

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 12:00 - 23:30
Freitag und Samstag: 12:00 - 01:00
Sonntag: Ruhetag
Kuche bis 22:00

V/4
== ZUrbruggen s

liegezweirader
Liegedreirader
Lastenrader

<® ICLETTAL Bakfiets!n|
HEVELOTECHNIK

Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Unverbindliche und individuelle Beratung
Kostenloses Probetragen verschiedener Horsysteme
Kostenlose Uberpriifung lhrer Horsysteme
Hdortraining
Tinnitus-Therapie

- Besuchen Sie uns
. fi auch auf Facebook
TDHER”M!IHEN
W HORGERATE V’C’ ébé
- MEISTERBETRIEB

Horgerate Vogel
Robert-BraunerPlatz 1
44623 Herne

Tel. 02323 -523 27

Horgerate Vogel
HauptstralRe 73

45549 Sprockhovel

Tel. 023 24 -91 93 709

Inhabergefihrt. Kundenorientiert. Seit 1984 in Herne. Seit 2012 in Sprockhavel.

tri-mobil

Fahrradspezialitaten

www.tri-mobil.de

Tel:0234-511419

Stammtisch 2025

Die Gastronomie mit Flair
Ue
L Einfach mal gemiitlich Essen gehen?
Appetit auf deutsche traditionelle Kiiche?
In der Zille erwarten Sie regiona zialitaten,
ein ame undli ervice

und alles in einer an :hmer osphare.

Genieben Sie bei uns eine khulinarische Auszeit.
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ADFC-Touren 2025

Fir die Teilnahme an unseren Radtouren
Ist eine Anmeldung auf www.adfc-herne.de
erforderlich! Dort finden Sie auch weitere
Informationen zu den Terminen und Touren.

leichte Tour,
auch fiir Einsteiger und

ungeiibte Radler geeignet
Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 10-13 km/h,
iiberwiegend flach, ca. 25 - 45 Kiliometer

{ mittelschwere Tour,
fur Alltagsradler mit einigen

anstrengenden Passagen
Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 13-16 km/h,
htigelig ca. 45 - 65 Kiliometer

schwere Tour,

fuir gelibte Tourenfahrer
Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 16-20 km/h,
hiigelig mit Steigungen, ca. 65 - 100 Kiliometer

23.03.2025 so. 10:00 Uhr 55 km
Schiffshebewerk Henrichenburg

Haus der Matur, HER, Vinckestr. 91
06.04.2025 so. 11:00 Uhr 18 km

Unterm Mond von Wanne-Eickel (1)
WAN, Am Buschmannshof

27.04.2025 so. 11:00 Uhr 14 km

Unterm Mond von Wanne-Eickel (2)
WAN, Am Buschmannshof

04.05.2025 so. 10:00 Uhr 65 km

Holzkohlemeiler Haltern-Flaesheim
Haus der Natur, HER, Vinckestr. 91

18.05.2025 so. 10:00 Uhr 55 km

Funf Schldsser
Haus der Natur, HER, Vinckestr. 91

01.06.2025 so. 10:00 Uhr 75 km
Bauer Wilms, Gladbeck

Realschule an der Burg, WAN, Burgstralie 71
15.06.2025 so. 10:00 Uhr 75 km
Dampfbierbrauerei Essen-Borbeck
Realschule an der Burg, WAN, Burgstralie 71
06.07.2025 so. 10:00 Uhr 70 km

Zum Eis essen nach Haltern-Sythen
Haus der Natur, HER, Vinckestr, 91

20.07.2025 so.10:00 Uhr 72 km

Hervester Bruch Dorsten
Haus der Natur, HER, Vinckestr. 91

03.08.2025 so. 10:00 Uhr 75 km

Bauernladen Kokelsum
Haus der Natur, HER, Vinckestr, 91

17.08.2025 so. 10:00 Uhr 75 km

Olfen
Haus der Natur, HER, Vinckestr, 91

07.09.2025 so. 10:00 Uhr 80 km

Rundreise durch das Ruhrgebiet
Realschule an der Burg, WAN, Burgstralie 71

21.09.2025 so. 10:00 Uhr 60 km
Schmiicker Hof Bottrop

Realschule an der Burg, WAN, Burgstralie 71
05.10.2025 so. 10:00 Uhr 62 km

Skulpturenpark Witten-Bommern
Haus der Natur, HER, Vinckestr. 91

19.10.2025 so. 10:00 Uhr 80 km

Pfingstsee Kirchhellen
Realschule an der Burg, WAN, Burgstralie 71

"
beispielhaft ..
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Sportbrille mit Sehstarke

ab 229 € KOMPLETT

OO/\diptam-optiker

Mertens

ERLEBNJS

Bahnhofstrale 48
44623 Herne
www.optiker-mertens.de
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= www.adic.de

13.04.2025 s0.11:00- 17:00 Uhr

Fritzchen

11.05.2025 s0.11:00-17:00 Uhr

Haus der Natur

22.06.2025 so.11:00-17:00 Uhr

Fritzchen

10.08.2025 so. 11:00-17:00 Uhr

Haus der Natur

21.09.2025

Im Rahmen der Herner Mobilitatswoche:
Ort und Zeit werden in der lokalen Presse
und auf adfc-herne.de bekannt gegeben

Weitere TERMINE

Fahrradmesse Essen
20.02. bis 23.02.2025

Mitgliederversammlung
25.02.2025

International Cycling Film Festival Herne
20.03.2025

E-Bike-Festival Dortmund
11.04.2025

NRW Radtour

17.07.2025

Sattelfest
20.07.2025

Tag des offenen Denkmals
14.09.2025

Tag der offenen Tiir, Haus der Natur
21.09.2025

Der Fahrradtreff in Wanne-Eickel vy

Fritzchen
Das G eiSFafé

Am Heimatmuseum

Wichtige Tourenhinweise

Unser-Fritz-Strale 108 » 44653 Herne
Telefon: 0151- 505 646 50

www.fritzchen-das-gleiscafe.de N
info@fritzchen-das-gleiscafe.de uns auf Facebook!

PUNKT

DER KULTUR-FRISEUR IN HERNE

Dorfstr. 14

Unsere Offnungszeiten:

Dienstag - Freitag  09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr

ADFC Pannenhilfe

- 24-Stunden-Hotline unter 0221 /82 77 94 22

- Auskunft iiber nahe gelegene Werkstatten

- Wenn moglich, Reparatur vor Ort

- Ansonsten Transport des Fahrrads zur nachsten
Fahrradwerkstatt oder nach Hause oder zur
Urlaubsunterkunft (in Absprache mit der Hotline)

Weitere Infos unter adfc.de, Suchbegriff
“Pannenhilfe”
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